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PROTEGEONS-NOUS LES UNS LES AUTRES

Eviter de se toucher

22 laver réguligremant
les mains ou utiliser
ung solution
hydre-alcoalique

Tousser o Eternuer
dans son coude
oudans un mouchoir

S movucher dans
un mauchair 3 usage
unigua puils le jeter

le visags

Respactar une distanae
'3y meins un mitre
evec les autres

En camplément de ces gestes, porter un masque
quand |z distance d'vn métre ne peut pas atre

respectée

saluer sans samer 1
mEin et arréter les
embrassades
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»&{g Mouillez-vous les mains

< ’;i;ﬁ avec de I'eau

= Versez du savon
‘:’?‘5 dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 & 20 secondes : 9 # H Y

¢ ch les doigts, les paumes, le dessus des mains $
E} S;'-, sy et les poignets

G - Entrelagez vos mains pour nettoyer
A 63 5, la zone entre les doigts

@ Se moucher dans vn
Nettoyez également

les ongles f m OUChOi' i Usage Uniq[]b’

Rincez-vous
les mains sous I'eau

Séchez-vous les mains si possible
avec un essuie-main a usage unique

Fermez le robinet avec |'essuio-main
puis jetez-le dans une poubelle

92977
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étre vélo baignade
vacances congé aolit

plage sable creme solaire
soleil juillet limonade
sandales valise lunette
parasol chapeau chaleur
palmier piscine ballon gyt
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Années



- Les He

- Les jouet

- Soirée

s de Ti’moun -

choucroute -

- La repri
eprise des boulistes

- Mr Carnaval -
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